“Mantenere lo stato di benessere significa essere in armonia con
tutto cio che ci circonda”

Fabio Perpetua

Corso di Formazione per Operatori Olistici:

Dalla Medicina Tradizionale Cinese,

Coppettazione, Moxibustione,

Auricoloterapia, Zen Shiatsu, Massaggio

Kobido, Massaggio “Armonia e Benessere”
e Riflessologia Plantare @&

“Armonia e Benessere”



Lo svolgimento base del Corso é il seguente:

Il corso é articolato in 22 giornate 9,30 - 13,30 14,30 — 18,30 con 44
moduli da 4 ore

Nell’arco dei 22 incontri si porteranno avanti tutte le differenti
discipline in maniera armonica e didatticamente funzionale.

Medicina Tradizionale Cinese 1 incontro

Coppettazione e Moxibustione 2 incontri piu 1 di M.T.C.
Auricoloterapia 2 incontri piu 1 di M.T.C.

Zen Shiatsu 3 incontri piu 1 di M.T.C.

Massaggio Kobido 2 incontri

Massaggio “Armonia e Benessere” 3 incontri

Riflessologia Plantare 9 incontri

Alla fine di ogni singolo Corso di Formazione verra
rilasciato I’Attestato che qualifica la/il cosrsista come
Professionista Disciplinata/o in base alla legge 4/2013

Questo permette di essere operativi, nelle singole
discipline, anche prima della fine del Corso Completo.

Alla fine della 22° giornata verra rilasciato L’Attestato Finale Corso di
Formazione per Operatori Olistici: Dalla Medicina Tradizionale
Cinese, Coppettazione, Moxibustione, Auricoloterapia, Zen Shiatsu,
Massaggio Kobido, Massaggio “Armonia e Benessere”, Riflessologia
Plantare.

1° Giorno (Riflessologia Plantare 1°)



1° Modulo (4 ore)

- Mappatura della sequenza base
- Spiegazione tecniche di trattamento
- Trattamento dimostrativo con video di supporto

2° Modulo (4 ore)

- Inizio parte pratica

- Primi scambi tra allievi

- Durati i trattamenti verranno discussi aspetti teorici e tecnici
(accoglienza ricevente, creazione dell’ambiente, svolgimento della
seduta, ricerca dell’empatia con il ricevente...ecc...ecc..)

2° Giorno (Massaggio Kobido 1°)

3° modulo (4 ore)

- Introduzione al trattamento viso Kobhido

- Cenni storici
- Cenni sull’anatomia muscolo-scheletrica del viso e sulla struttura

della pelle
- Prime tecniche di trattamento

4° modulo (4 ore)

- Le tecniche apprese vengono messe in pratica fra gli allievi
dapprima con gradualita nella fase di studio per poi raggiungere
la corretta esecuzione

- Dimostrazioni pratiche dell’insegnante con relativi video di

supporto



Incontro di pratica intermedio di 3 ore fra i due giorni di lezione
pratica supervisionata (Facoltativa)

3° Giorno (Riflessologia Plantare 2°)

5° Modulo (4 ore)

- Approfondimento parte pratica tra allievi

- Discussione e condivisione sui diversi problemi che si possono
incontrare durante un trattamento

- Discussione e condivisione sui temi presentati nella Dispensa Base

6° Modulo (4 ore)

- Teoria Massaggio viso Pre-Trattamento

- Pratica Massaggio Viso Pre-Trattamento con video di supporto

- Scambi tra allievi, Massaggio Viso Pre-Trattamento piu
Sequenza Base Piedi

4° Giorno (Medicina Tradizionale Cinese 1°-
Coppettazione e Moxibustione 1°- Zen Shiastu 1°-
Auricoloterapia 1°)

7° Modulo (4 ore)

- Introduzione alla Medicina Tradizionale Cinese



| Meridiani

Il Principio della Yin e dello Yang

Le Cinque Sostanze Fondamentali

Zang — Fu

Parte Pratica: Lo Stretching dei Meridiani

8° Modulo (4 ore)

Teoria e Pratica sulla Compilazione della Scheda di Anamnesi
Logge Energetiche e Teoria dei Cinque Elementi

Fattori Interni, Esterni e Misti

Diagnosi

La Storia

Tecniche per Intervenire

Consegna Attestato: Corso di Formazione in Medicina
Tradizionale Cinese per Operatori Olistici

5° Giorno (Massaggio Kobido 2°)

9° modulo (4 ore)

- Vengono introdotte e spiegate altre tecniche di trattamento

- Introduzione al Kata (sequenza predefinita di tecniche)

- Tecniche finali riequilibranti (breve estensione del trattamento a
braccia e gambe)

- Prime prove di trattamento completo tra gli allievi

- Perfezionamento della manualita richiesta per ’esecuzione delle
tecniche con la dimostrazione dell’insegnante

10° modulo (4 ore)

- Ulteriori prove pratiche fra gli allievi



- Dimostrazioni pratiche dell’insegnante con video di supporto

- Indicazioni e consigli sull’attivita professionale dell’operatore viso
Kobido
- Spiegazione delle tecniche di auto-Kobido con dimostrazione

Secondo e ultimo incontro di 3 ore dedicato alla sola lezione pratica
supervisionata (Facoltativa)

Consegna Attestato: Corso di Formazione in Massaggio
Kobido

6° Giorno (Riflessologia Plantare 3°)

11° Modulo (4 ore)

- Discussione e condivisione su problemi ed impressioni sui
trattamenti  effettuati

-Teoria Scheda di Anamnesi
-Parte pratica sulla compilazione della Scheda di Anamnesi
-Teoria sul Trattamento Emozionale in base ai Principi della M.T.C.

- Pratica Trattamento Emozionale in base ai Principi della M.T.C.

12° Modulo (4 ore)

- Trattamenti completi tra allievi

- Impressioni e discussioni sui trattamenti eseguiti

- Spiegazione dell’importanza dell’Anatomia di base in
Riflessologia Plantare



7° Giorno (Auricoloterapia 2°)

13° Modulo (4 ore)

Lettura e spiegazione dispensa
Studio della Mappa

14° Modulo (4 ore)

Creazione Mappa
Ricerca Punti sull’Orecchio

8° Giorno (Coppettazione e Moxibustione 2°)

15° Modulo (4 ore)

- Storia e origini della Coppettazione e della Moxibustione
- Teoria della Coppettazione e della Moxibustione
- Presentazione materiale didattico

16° Modulo (4 ore)

- Uso pratico dei diversi tipi di Coppettazione
A caldo
A freddo
Mobile

- 1° Trattamento Coppettazione: Rinforzo delle Difese
Immunitarie attraverso la stimolazione dei centri nervosi con
massaggio della zona trattata



- 1° Trattamento Moxibustione: Autotrattamento e prevenzione
contro Influenze e Raffreddori

- 2° Trattamento di Moxibustione “Bellezza viso” Molto efficace
per acne

9° Giorno (Zen Shiatsu 2°)

17° Modulo (4 ore)

Introduzione alla Shiatsu:
- Teoria
- Ambiente
- Abbigliamento
- Disposizione
- Contatto
- Appoggio
- Peso
- Pressione
- Mano Madre/Figlia
- Kyo/Jitsu
- Posizioni Operatore (Quadrupedia, Arciere, Seiza, ecc...)

18° Modulo (4 ore)

Parte Pratica
- Trattamento Testa/ Viso/Collo

- Posizione Prona



10° Giorno (Riflessologia Plantare 4°)

19° Modulo (4 ore)

- Verifiche sulla compilazione della Scheda di Anamnesi
- Trattamenti completi da parte degli allievi con discussione ed
Impressioni su problemi emersi

20° Modulo (4 ore)

- Trattamenti completi da parte degli allievi con la creazione
dell’ambiente adatto per il trattamento di Riflessologia Plantare
in 50 minuti

- Verifiche di Anatomia

- Eventuali chiarimenti sull’Elaborato di fine corso.

- Discussione e condivisione dei temi trattati nelle dispense
didattiche

11° Giorno (Auricoloterapia 3°)

21° Modulo (4 ore)

Spiegazione Geometria Auricolare
Pratica generale

22° Modulo (4 ore)

Ricerca Punti con Geometria Auricolare
Pratica con mani nude e strumenti

Consegna Attestato: Corso di Formazione in Auricoloterapia



12° Giorno (Coppettazione e Moxa 3°)

23° Modulo (4 ore)

Ripasso tecniche di Coppettazione

- 2° Trattamento di Coppettazione: Decontratturante,

Antinfiammatorio, Rilassante, Detossinante, Riequilibrante,
Circolatorio con massaggio della zona trattata

- 3° Trattamento di Coppettazione: Inflammazioni e Dolori

Cervicali con massaggio della zona trattata

24° Modulo (4 ore)

4° Trattamento di Coppettazione: Disturbi digestivi, Colite con
massaggio della zona trattata

5° Trattamento di Coppettazione: Dolori Lombari con massaggio
della zona trattata

3° Trattamento di Moxibustione: Zone lombare e schiena

Studio dei punti piu importanti per la Moxibustione

Pratica di Digitopressione (su disturbi comuni)

Pratica con il Gua-Sha

Alla fine della terza giornata di Coppettazione e Moxibustione
verranno consegnate delle schede pronte per i seguenti Trattamenti di
Coppettazione:

Gastrite

Asma Bronchiale

Disfunzioni Femminili

Dolori dell’articolazione della spalla
Artrite, Artrosi e Morbo di Bechterew
Disfunzione Erettile

Nefrite

Sinusite

Degenerazione dell’articolazione dell’anca
Prostatite



- Cistite

Consegna Attestato: Corso di Formazione in Coppettazione e
Moxibustione

13° Giorno (Shiatsu 3°)

25° Modulo (4 ore)

- Posizione Supina
- Esercitazioni

26° Modulo (4 ore)

- Posizione Laterale
- Esercitazioni
- Trattamento Shiatsu Completo

14° Giorno (Riflessologia Plantare 5°)

27° Modulo (4 ore)

- Trattamenti completi da parte degli allievi con la creazione
dell’ambiente adatto per il trattamento di Riflessologia Plantare
in 50 minuti

- Verifiche di Anatomia

28° Modulo (4 ore)



- Trattamenti completi da parte degli allievi con la creazione

del’ambiente adatto per il trattamento di Riflessologia Plantare
in 50 minuti

- Discussione e condivisione dei temi trattati nelle dispense
didattiche

15° Giorno (Shiatsu 4°)

29° Modulo (4 ore)

Parte Pratica
- Esercitazioni tra corsisti con la possibilita di Riceventi esterni

30° Modulo (4 ore)

Parte Pratica
- Esercitazioni tra corsisti con la possibilita di Riceventi esterni

Consegna Attestato: Corso di Formazione in Zen Shiatsu

16° Giorno (Riflessologia Plantare 6°)

31° Modulo (4 ore)

- Anamnesi iniziale



- Studio della Patologia
- Individuazione degli Organi e Apparati collegati alla patologia

- Patologie da far esaminare ai corsisti

32° Modulo (4ore)

- Trattamento Mano con punti endorfinici con video di supporto
- Trattamento completo (Viso/Mani/Piedi) di 50 minuti con la
creazione dell’ambiente adatto per il trattamento di Riflessologia

Plantare

17° Giorno (Massaggio “Armonia e Benessere” 1°)

33° Modulo (4 ore)

- Storia del Massaggio

- Anatomia Generale

- Effetti del Massaggio

- Introduzione al Massaggio (Accoglienza e gestione del Ricevente)

Posizione Supina
- Massaggio della Testa
- Massaggio dell’ Addome

34° Modulo (4ore)
- Massaggio delle Braccia e Mani
- Movimento Spalla-Gomito-Mani



- Massaggio delle Gambe

18° Giorno (Riflessologia Plantare 7°)

35° Modulo (4 ore)
- Studio del Piede: Posizione al naturale, righe, callosita, gonfiori,
colore della pelle, odore, zone vuote e zone piene

- Introduzione all’uso del Pendolino

36° Modulo ( 4ore)

- Trattamento completo (Viso/Mani/Piedi) di 50 minuti con la
creazione dell’ambiente adatto per il trattamento di Riflessologia

Plantare

19° Giorno (Massaggio “Armonia e Benessere 2°)

37° Modulo (4 ore)
- Creazione Mappa per Massaggio Piedi

- Massaggio dei Piedi
- Movimenti Anca-Ginocchio-Piedi

Posizione Prona



- Massaggio delle Gambe
- Massaggio della Schiena

38° Modulo (4ore)

- Ripasso Massaggio Completo
- Creazione Sequenza Personale

20° Giorno (Riflessologia Plantare 8°)

39° Modulo (4 ore)

- Discussione sul lavoro dei corsisti nella ricerca delle Patologie
date in esame

- Diagnosi dei Chakra con ’uso del Pendolino

40° Modulo (4 ore)

- Trattamento completo (Viso/Mani/Piedi) di 50 minuti con la
creazione dell’ambiente adatto per il trattamento di Riflessologia

Plantare

21° Giorno (Massaggio “Armonia e Benessere 3°)

41° Modulo (4 ore)



- Ripasso Anatomia Generale
- Massaggio Completo

42° Modulo (4 ore)

- Esercitazioni
- Ripasso Massaggio Sequenza Personale

Consegna Attestato: Corso di Formazione in Massaggio
“Armonia e Benessere”

22° Giorno (Riflessologia Plantare 9°)

43° Modulo (4 ore)

- Discussione sullo Studio del Piede, esperienze ed impressioni

- La Riflessologia Plantare in Patologie Gravi

- Trattamento completo (Viso/Mani/Piedi) di 50 minuti con la
creazione dell’ambiente adatto per il trattamento di Riflessologia

Plantare

44° Modulo (4 ore)

- Studio della Riflessologia Plantare in base ai principi orientali

- Trattamento completo (Viso/Mani/Piedi) di 50 minuti con la
creazione dell’ambiente adatto per il trattamento di Riflessologia

Plantare



- Ritiro Elaborato di fine Corso

L’ Elaborato di fine corso dovra essere principalmente indirizzato
verso le impressioni, le sensazioni e le emozioni che il corso ha suscitato
durante il suo apprendimento, come vi siete approcciati a questa
disciplina e se ha rispettato le vostre aspettative.

Tutte le vostre considerazioni saranno propedeutiche ad un ulteriore
miglioramento del corso stesso.

Consegna Attestato: Corso di Formazione in Riflessologia
Plantare di Fabio Perpetua &

Consegna Attestato Corso di Formazione per Operatori
Olistici: Dalla Medicina Tradizionale Cinese alla C
oppettazione, Moxibustione, Auricoloterapia, Zen Shiatsu,
Massaggio Kobido, Massaggio “Armonia e Benessere”

e Riflessologia Plantare di Fabio Perpetua

Materiale consegnato ai singoli corsisti

Per M. T.C.

- Dispensa Corso Medicina tradizionale Cinese per Operatori
Olistici

- Dispensa Esercizi per lo Streacing dei Meridiani

- Dispensa Scheda di Anamnesi

- Scheda di Anamnesi

- Video di Supporto (Creati durante il Corso)



Per Coppettazione e Moxibustione:

Dispense di Anatomia Generale

Dispensa Coppettazione

Dispensa Moxibustione

Dispensa di Medicina Tradizionale Cinese

Dispensa Esercizio per i Meridiani di Polmone e Grosso Intestino
Dispensa Esercizio per i Meridiani di Stomaco e Milza/Pancreas
Dispensa Esercizi per i Meridiano di Cuore, Intestino Tenue,
Vescica Urinaria e Rene

Dispensa Esercizi per i Meridiani Ministro del Cuore e Triplice
Riscaldatore

Dispensa Esercizi per i Meridiani Vescica Biliare, Fegato, Vaso
Governatore e VVaso Concezione.

Dispensa Scheda di Anamnesi

Scheda di Anamnesi

Scheda 1° Trattamento Coppettazione: Rinforzo delle Difese
Immunitarie attraverso la stimolazione dei centri nervosi con
massaggio della zona trattata

Scheda 2° Trattamento di Coppettazione: Decontratturante,
Antinfiammatorio, Rilassante, Detossinante, Riequilibrante,
Circolatorio con massaggio della zona trattata

Scheda 3° Trattamento di Coppettazione: Inflammazioni e
Dolori Cervicali con massaggio della zona trattata

Scheda 4° Trattamento di Coppettazione: Disturbi digestivi,
Colite con massaggio della zona trattata

Scheda 5° Trattamento di Coppettazione: Dolori Lombari con
massaggio della zona trattata

Scheda 1° Trattamento Moxibustione: Autotrattamento e
prevenzione contro Influenze e Raffreddori

Scheda 2° Trattamento di Moxibustione “Bellezza viso” Molto
efficace per acne

Scheda 3° Trattamento di Moxibustione: Zone lombare e schiena
Schede Pratica di Digitopressione (su disturbi comuni)

Video di Supporto (Creato durante il Corso)



Per Zen — Shiatsu:

- Dispense di Anatomia

- Dispensa Shiastu

- Dispensa Posizione Prona

- Dispensa Posizione Supina

- Dispensa Posizione Laterale

- Video di supporto (Creati durante il Corso)

Per Massaggio “Armonia e Benessere:

- Dispense di Anatomia Generale

- Dispensa Storia del Massaggio

- Dispensa Effetti del Massaggio

- Dispensa Introduzione al Massaggio (Accoglienza e gestione del
Ricevente)

- Dispensa Massaggio della Testa

- Dispensa Massaggio dell’Addome

- Dispensa Massaggio delle Braccia e Mani

- Dispensa Massaggio delle Gambe

- Dispensa Massaggio della Schiena

- Dispensa Massaggio dei Piedi

- Schede Piedi vuoti per Mappatura

- Video di Supporto (creato durante il Corso)

Per Massaggio Kobido:

- Dispense di Massaggio Kobido
- Video di supporto (Creati durante il Corso)

Per Auricoloterapia:

- Dispense di Auricoloterapia
- Video di supporto (Creati durante il Corso)



Per Riflessologia Plantare:

- Schede “Piedi vuoti” per Mappatura

- Scheda Anamnesi

- Sequenza Base del Trattamento

- Dispensa Base

- Dispensa Tecniche di Trattamento

- Dispensa Scheda di Anamnesi

- Dispense di Anatomia

- Dispensa Studio del Piede e suoi Disturbi

- Dispensa Autotrattameto

- Teoria e Sequenza del Trattamento Emozionale in base alla M.T.C.
- Teoria e Sequenza del Massaggio Viso Pre-Trattamento
- Scheda “mani vuote” per Mappatura

- Dispensa Anamnesi iniziale

- Dispensa Studio della Patologia

Dispensa Individuazione degli Organi e Apparati collegati alla

patologia

- Dispensa Studio del Piede: Posizione al naturale, righe, callosita,

gonfiori, colore della pelle, odore, zone vuote e zone piene



Dispensa Trattamento Mano con punti endorfinici

Dispensa Patologie da far esaminare ai corsisti

Dispensa La Riflessologia Plantare in Patologie Gravi

Dispensa Studio della Riflessologia Plantare in base ai principi

orientali
- Dispensa Diagnosi dei Chakra con I’uso del Pendolino

- Video di Supporto (Creato durante il Corso)

- Mappa a colori

Durante lo svolgimento del corso il programma e il numero
delle ore e delle lezioni puo subire delle piccole variazioni per
motivi contingenti all’organizzazione, ai docenti e ai

Fabio Perpetua - Naturopata
Bozena Soltys- Naturopata

— Operatrice Shiatsu e Kobido






