“Mantenere lo stato di benessere significa essere in armonia con
tutto cio che ci circonda”

Fabio Perpetua

Corso di Massaggio Kobido

“Armonia ¢ Benessere”



ci saranno due incontri ciascuno della durata di 4+4 ore. L’orario
delle giornate sara il seguente: 9:30-13:30, 14:30-18:30.

Inoltre sono previsti due incontri dedicati esclusivamente alla pratica
della durata di 3 ore.

Il primo giorno sara dedicato ai cenni storici sul massaggio viso
Kobido ed un’introduzione generale, seguita da una breve spiegazione
dell’anatomia muscolo scheletrica del viso. Andremo poi ad imparare
e mettere in pratica le prime tecniche.

Il secondo giorno verranno aggiunte altre tecniche a quelle gia
spiegate e si introdurra la corretta sequenza in cui eseguirle ( Kata ).
Verra approfondita la corretta esecuzione di tutte le tecniche
imparate. Nella seconda parte della giornata verra spiegato anche
come mettere in pratica le tecniche di Kobido su se stessi (
auto-Kobido ).

Primo giorno

1° modulo ( 4 ore)

- Introduzione al trattamento viso Kobido

- Cenni storici

- Cenni sull’anatomia muscolo-scheletrica del viso e sulla
struttura della pelle

- Prime tecniche di trattamento



2° modulo ( 4 ore)

- Le tecniche apprese vengono messe in pratica fra gli allievi
dapprima con gradualita nella fase di studio per poi
raggiungere la corretta esecuzione

- Dimostrazioni pratiche dell’insegnante con relativi video di
supporto

Incontro di pratica intermedio di 3 ore fra i due giorni di lezione
pratica supervisionata (Facoltativa)

Secondo giorno

3° modulo ( 4 ore)

- Vengono introdotte e spiegate altre tecniche di trattamento

- Introduzione al Kata ( sequenza predefinita di tecniche )

- Tecniche finali riequilibranti ( breve estensione del
trattamento a braccia e gambe )

- Prime prove di trattamento completo tra gli allievi

- Perfezionamento della manualita richiesta per I’esecuzione
delle tecniche con la dimostrazione dell’insegnante



4° modulo ( 4 ore)

- Ulteriori prove pratiche fra gli allievi

- Dimostrazioni pratiche dell’insegnante con video di supporto

- Indicazioni e consigli sull’attivita professionale dell’operatore
viso Kobido

- Spiegazione delle tecniche di auto-Kobido con dimostrazione

Secondo e ultimo incontro di 3 ore dedicato alla sola pratica
supervisionata (Facoltativa)

Materiale Didattico

- Dispense di Massaggio Kobido
- Video di supporto (Creati durante il Corso)

Durante lo svolgimento del corso il programma e il numero delle ore e
delle lezioni puo subire delle piccole variazioni per motivi contingenti

Veronica lo Monaco



